Entwicklungs-Workshop 7

Eine Agenda fiur gutes Leben. Eine Zusammenfihrung von Initiativen fur hoffnungsvolle
Entwicklungen mit gesellschaftlicher Wirkung.

Den Menschen, die das Gluck haben, in den entwickelten Industrie- und Schwellenlandern der Welt
aufzuwachsen und zu leben, geht es im Schnitt erheblich besser als vor hundert Jahren. Jedoch wird
dieser relative Wohlstand, dem auf der anderen Seite der traumhafte Reichtum einiger Weniger
gegenubersteht, in den Gesellschaften mit kapitalistischer Wirtschaftsverfassung heute mit derart
hohen Opfern an kodrperlichem geistigem und sozialem Wohlbefinden erkauft, dass weder von einem
guten noch einem gesunden Leben der Vielen die Rede sein kann. Zu diesen Opfern zahlen nicht nur
die chronisch degenerativen und gesellschaftlich ungleich verteilten Massenkrankheiten. Ihrer
Entstehung gehen unnétig belastende ebenfalls ungleich verteilte Lebens und Arbeitsverhéltnisse
voraus, denen ebenso wie den Krankheiten nicht mit noch mehr Medizin, sondern nur durch eine
nachhaltig funktionierende Politik vorbeugenden Versorgungshandelns, insbes. durch eine Wende
hin zur Gesundheit und eine effektive Gesundheitsférderungspolitik wirksam begegnet werden kann..

Ziel des Workshops ist es 1. zu kléaren, ob bzw. in wie weit sich die Forderung nach und die Hoffnung
auf ein ,gutes Leben® und eine dazu erforderliche ,Gesundheitswende* begriinden lassen. Dazu
werden sich die Teilnehmer im ersten Teil des Workshops mit der Frage beschaftigen, was wir unter
Gesundheit verstehen. Im darauf folgenden Teil soll geklart werden, was eine Wende sein, wie sie
aussehen konnte und ob wir sie wirklich brauchen. und 3. schlie3lich, sollen Ideen entwickelt werden,
wie und in Zusammenarbeit mit wem sie realisiert werden kann.

Die Arbeitsergebnisse sollen 4. in eine Publikation des Zukunftsrats Gesundheit eingehen oder fiir die
Ausarbeitung eines ,Wende-Memorandums" verwendet werden.

Die Mitarbeit an diesem Text dirfte sowohl Wissenschaftler als auch Aktive interessieren, die sich
nach dem dritten, riickwarts gerichteten Anlauf fir ein ,Praventionsgesetz” fragen, wie lange dieses
Insistieren auf einer zwar systemkonformen, in der Sache aber weitgehend unwirksamen
Versorgungs- insbes. Praventionspolitik noch weitergehen soll, die sich mit den Hintergriinden
auseinandersetzen und die dagegen etwas unternehmen wollen.

Gearbeitet werden soll im Wechsel von Plenums-, Klein- und Murmelgruppenarbeit. Statements,
Thesenpapieren, speziell zu bearbeitende Fragebtgen, oder brain stormings werden die Diskus-
sionsablaufe strukturieren.

Zur Einstimmung genugt es sich wahlweise durch folgende Lesestlicke schlau zu machen:
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